
 

10月の予定献立表 

 
日 ３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） 

昼食 

ごはん 

牛肉とごぼうの煮物 

れんこんのごまネーズ和え 

きゅうりの酢物 にら卵スープ 

キウイ 

ごはん 

魚のアングレース 

グリーンサラダ 

プチトマト 

和風ポトフ バナナ 

        栗ごはん 

鶏肉の竜田揚げ 

うずら卵煮 

たこさんウインナー 

ボイルブロッコリー りんご 

ごはん 

鯖と野菜の甘酢あんかけ 

かぼちゃの甘煮 塩こんぶ和え 

豆腐の味噌汁 

バナナ 

ごはん 

プルコギ炒め 

キャベツの中国風サラダ 

プチトマト 

白菜としめじの豆乳スープ 梨 

午後 牛乳 ぽたぽた焼き 牛乳 ビスコ スタミナ キャラメルコーン     牛乳 クラッカーサンド     牛乳 こつぶっこ 

エネルギー ５６５Kcal ５６２Kcal         ５５１Kcal        ５８１Kcal         ５１６Kcal 

日 １０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金） 

昼食  

ごはん 

魚のインド風唐揚げ 

マカロニサラダ 

キャベツソテー 

若布スープ バナナ 

ごはん 

ポパイレバー 

はくさいのごま酢和え 

プチトマト ミネストローネ 

オレンジ 

ごはん 

白身魚のキャロット焼き 

ちりめんサラダ トマト南蛮和え 

 しいたけとえのきの野菜スープ 

パインアップル 

ごはん 

ささみのクラッカー揚げ 

ほうれん草サラダ 

ビーンズスープ 

オレンジ 

午後   牛乳 じゃがりこサラダ 牛乳 チョイス 牛乳 カールうすあじ 牛乳 おっとっと 

エネルギー  ５６４Kcal ５６７Kcal       ５１０Kcal ５３５Kcal 

日 １７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） 

昼食 

ごはん 

ポークチャップ 

キャベツサラダ 

ブロッコリースープ 

パインアップル 

ごはん 

鯖の味噌煮 

ほうれん草の卵とじ 

プチトマト 

豆腐とわかめのすまし汁 バナナ 

ごはん 

豚肉ときのこのソテー 

キャベツフレンチ 

ピーマンと人参のツナ和え 

コロコロスープ オレンジ 

ごはん 

魚のかば焼き風 

ハムサラダ 

しいたけのマヨネーズ焼き 

細切りスープ バナナ 

ごはん 

豆腐団子のケチャップ煮 

ブロッコリーサラダ 

プチトマト 

しめじの野菜スープ キウイ 

午後 牛乳 源氏パイ 牛乳 あんぱんまんせんべい 牛乳 エントリー薄焼き 牛乳 サッポロポテト 牛乳 まがりせんべい 

エネルギー ５４９Kcal ５２５Kcal  ５２１Kcal ５３９Kcal ４８０Kcal 

日 ２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） 

昼食 

            ごはん 

八宝菜 

        拌三絲 

トマトスープ 

りんご 

ごはん 

鮭の照り焼き 

カラフルピーマン炒め 

ちくわの炒り煮 プチトマト 

具だくさん汁 バナナ 

ごはん 

肉団子のコーン蒸し 

れんこんのきんぴら 

なます風サラダ キャベツスープ 

りんご 

運動会 

ごはん 

千草焼き 

ほうれん草とコーンのツナ和え 

プチトマト 

鶏肉と若布のスープ 梨 

午後 牛乳 ベルギーワッフル 牛乳 とんがりコーン 牛乳 ギンビスビスケット 飲むヨーグルト 牛乳 星食べよ 

エネルギー  ５５０Kcal ５２８Kcal  ５２８Kcal ６７Kcal ５０１Kcal 

日 ３１（月）お楽しみ会     

昼食 

もみじごはん 

魚のムニエル 

ひじきのマヨネーズサラダ 

アスパラのごま和え 

かぼちゃのスープ キウイ 

    

午後 牛乳 クッキー      

エネルギー ６４３Kcal     
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