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日




１（金）
昼食
　　　　　　　　　　　








午後





エネルギー





日
４（月）
５（火）　
６（水）
７（木）お楽しみ会
８（金）
昼食
ごはん
豆腐ハンバーグ
青菜とひじきの酢の物　
プチトマト　かぼちゃのスープ　
　　パインアップル
ごはん
鯖の梅しょうが煮
オーロラサラダ　にんじんシリシリ
しいたけとえのきの野菜スープ
　バナナ
ごはん
豚肉の生姜焼き
ゆかり和え
春雨とにらのスープ
オレンジ
七夕そうめん
チキンカツ
ブロッコリーのツナ和え
プチトマト　オクラスープ
メロン
ごはん
千草焼き
小松菜とひじきのサラダ
カラフルピーマン炒め
えのきのチキンスープ　オレンジ
午後
牛乳　とんがりコーン
牛乳　ビスケット
牛乳　おにぎりせんべい
アイスクリーム
牛乳　こつぶっこ
エネルギー
５３６Kcal
５３１Kcal
４５７Kcal
　　　　　 　４９３ｋcal
４９８Kcal
日
１１（月）
１２（火）
１３（水）
１４（木）
１５（金）
昼食
ごはん
豚肉のごまソース和え
卵サラダ　プチトマト
ベーコンスープ
パインアップル
ごはん
魚のかば焼き風
塩こんぶ和え
豚肉ときのこのソテー
キャベツスープ　バナナ
　　　　　　　　　ごはん
チンジャオロース
ほうれん草の中華風お浸し
プチトマト　にらと豆腐のかき卵
オレンジ
ごはん
魚のアングレース
ミモザサラダ
　ブロッコリースープ
バナナ
ごはん
豆腐団子のケチャップ煮
ちりめんサラダ
キャベツと人参の昆布和え
トマトスープ　オレンジ　　
午後
牛乳　カールうすあじ
牛乳　ベルギーワッフル
牛乳　ミルク蒸しパン
牛乳　あんぱんまんせんべい
　牛乳　かっぱえびせん
エネルギー
５１１Kcal
６１９Kcal
４８４Kcal
５６６Kcal
５４０Kcal
日
１８（月）
１９（火）　
２０（水）
２１（木）
２２（金）
昼食

ごはん
鯖の竜田揚げ
ポパイサラダ　プチトマト
しめじの野菜スープ
　バナナ
ごはん
キャベツと豚肉の炒め物
もやしのナムル
しいたけのマヨネーズ焼き
コロコロスープ　オレンジ
ごはん
大豆とひじきの錦揚げ
甘酢和え　プチトマト
豆腐とえのきのすまし汁
バナナ
ごはん
すき焼き風煮
コーンともやしの酢物
しいたけとチンゲン菜のスープ
オレンジ
午後

牛乳　おっとっっと
牛乳　源氏パイ
牛乳　キャラメルコーン
牛乳　たべっ子どうぶつ
エネルギー

５７７Kcal
５５７Kcal
４９９Kcal
　　　　　　　　４９５Kcal
日
２５（月）
２６（火）
２７（水）
２８（木）
２９（金）
昼食
ごはん
プルコギ炒め
切り干し大根のサラダ
キャベツの野菜スープ
パインアップル
ごはん
魚のフライタルタルソースかけ
フレンチサラダ　プチトマト
鶏肉と若布のスープ　
バナナ
スパゲッティナポリタン
キャベツと人参のドレッシング和え
きゅうりもみ
トマトスープ
キウイ
　　　　　　　　　ごはん
白身魚の野菜ケチャップかけ
れんこんのごまネーズ
プチトマト　豆腐の味噌汁
バナナ
ごはん
高野豆腐の卵とじ
いんげんとキャベツのごま和え
トマトときゅうりの酢みそ和え
アスパラの味噌汁　オレンジ
午後
牛乳　じゃがりこサラダ
牛乳　まがりせんべい
アイスクリーム
牛乳　ベジたべるあっさり
牛乳　ミニドーナツ
エネルギー
４４８Kcal
６３６Kcal
４５５Kcal
５６３Kcal
４９６Kcal
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７月の予定献立表

児童発達支援センター伊予くじら


海の日
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