令和4年6月1日
保護者の方へ
児童発達支援センター　伊予くじら
　　　　　　　　　　米澤　佳子
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　６月は本格的な夏を迎えるための準備段階とも言える月です。雨が多い時期、ジメジメすると細菌も繁殖しやすくなりますので、食中毒などに気を付けて過ごしたいものです。
また、６月４日が６（む）・４（し）と読めることから６月４日が虫歯予防デーと言われ、６月４日から１０日までが歯と口の健康週間となりました。よく噛んでたべるには虫歯にならないよう考える良い機会です。

　今回はお子さんに人気の魚メニューを紹介します。
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　　　魚のアングレース　　（以上児1人分）　《作り方》
1 赤魚は醤油で下味をつける
2 片栗粉をまぶして、油で揚げる
3 ソース・砂糖をサッと煮立ててタレを作る
4 パン粉を中火で濃いきつね色になるまで炒る
5 2に3をからめてから4のパン粉をまぶす
《材料》
　　赤魚　　　　　　 　60g
　　醤油　　　　　　　　 1g
　　片栗粉       　 4g
   サラダ油　　　　　 4g
　　ウスターソース　　4g
   砂糖　　　　　　　　2g
　　パン粉　　　　　　　3g
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