
 

５月の予定献立表 

 
日 ２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金）お楽しみ会 

昼食 

          ごはん  

ブロッコリーソテー 

キャベツとハムのサラダ 

プチトマト 

細切りスープ バナナ 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

           

 

こいのぼりいなり寿司 

鶏のから揚げ 

白菜のごま酢和え 

しいたけとチンゲン菜のスープ 

プチトマト  メロン 

午後 牛乳 ベルギーワッフル    プッチンプリン 

エネルギー ５４２Kcal    ５１８Kcal 

日 ９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金） 

昼食 

ごはん 

にら肉炒め 

りんごサラダ 

ナムル風煮びたし プチトマト 

ブロッコリースープ オレンジ 

ごはん 

魚のアングレース 

ポパイサラダ 

にんじんとじゃこの炒め煮 

プチトマト コロコロスープ バナナ 

ごはん 

豆腐のねぎ味噌チーズ焼き 

キャベツのごま酢あえ 

卵入り春雨ソテー 

ワンタンスープ パインアップル 

ごはん 

魚の南蛮漬け 

ピーマンとベーコンのソテー 

ひじきサラダ プチトマト 

春雨とにらのスープ バナナ 

ごはん 

豚肉の生姜焼き 

ブロッコリーサラダ 

プチトマト 

ミネストローネ風スープ オレンジ 

午後 牛乳 クラッカーサンド 牛乳 こつぶっこ 牛乳 ビスコ 牛乳 雪の宿 牛乳 ミルク蒸しパン 

エネルギー ５７１Kcal ５８１Kcal ５１７Kcal       ５０６ｋcal ４９０Kcal 

日 １６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金） 

昼食 

ごはん 

豆腐のきのこあんかけ 

ブロッコリーじゃこ和えト 

プチトマト かぼちゃのスープ 

オレンジ 

ごはん 

魚のインド風唐揚げ 

なます風サラダ プチトマト 

里芋のごまみそ和え  

はんぺんのすまし汁 バナナ 

         ごはん 

肉団子のコーン蒸 

春雨サラダ 

プチトマト 

キャベツスープ バナナ 

ごはん 

魚のピカタ 

キャベツフレンチ 

磯煮 プチトマト 

野菜の味噌汁 バナナ 

ごはん 

千草焼き トマト南蛮和え 

 切り干し大根のサラダ 

しいたけと若布の野菜スープ 

オレンジ 

午後 牛乳 おっとっと 牛乳 あんぱんまんせんべい 牛乳 麦ファー 牛乳 キャラメルコーン 牛乳 かっぱえびせん 

エネルギー ５２９Kcal ５７９Kcal ５１４Kcal ５３４Kcal ４８９Kcal 

日 ２３（月） 2４（火）  ２５（水） ２６（木） ２７（金） 

昼食 

           ごはん 

鶏の照り焼き 

    もやしのゆかり和え 

カラフル野菜サラダ プチトマト 

 にら卵スープ パインアップル 

ごはん 

豆腐とはんぺんのフワフワ焼き 

キャベツソテー 

アスパラと卵のサラダ 

ポテトスープ バナナ 

食パン 

ココット蒸し 

ブロッコリーのツナ和え 

大根と昆布の煮物 

若布スープ オレンジ 牛乳 

ごはん 

大豆とひじきの錦揚げ 

キャベツと人参のサラダ 

プチトマト 肉団子のみぞれ汁 

バナナ 

ごはん 

豆腐ハンバーグ 

塩こんぶ和えし 

カラフルピーマン炒め 

    なめこ汁 びわ 

午後 牛乳 まがりせんべい 牛乳 ビスケット お茶 ゆかりおにぎり 牛乳 たべっ子どうぶつ 牛乳 ベジたべる 

エネルギー ５４０Kcal ５２１Kcal ５８１Kcal ５２７Kcal ５６８Kcal 

日 ３０（月） ３１（火）    

昼食 

ごはん 

マーマレードチキン 

ごまサラダ 

ブロッコリーのカレー炒め 

トマトスープ オレンジ 

ごはん 

鯖と野菜の甘酢あんかけ 

もやしのナムル 

具だくさん汁 プチトマト 

バナナ 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

午後 牛乳 ぱりんこ 牛乳 とんがりコーン    

エネルギー ５２８Kcal ５７２Kcal    
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こどもの日 

 


